
   

  
  

Следственное управление СКР по Новосибирской области в
рамках информационного проекта «Выбираем безопасность»
напоминает основные правила техники безопасности при
прыжках на батутах

 

  

Следственное управление Следственного комитета Российской Федерации по Новосибирской
области напоминает жителям области, что в настоящее время прыжки на батуте являются
очень популярным времяпровождением для детей и взрослых. В связи с участившимися
случаями травматизма детей и взрослых в ходе эксплуатации различных видов батутов
следственное управление СК России по Новосибирской области напоминает об основных
правилах безопасности и поведения на батутах:

- В целях избежания столкновения, во время упражнений на батуте должен находиться только
один человек;
- После того, как человек зашел на батут, необходимо плотно закрыть входное отверстие
сетки;
- После прыжков на батуте не следует спрыгивать с него, так как вестибулярный аппарат еще
не успел перестроиться;
- Запрещается прыгать на батуте в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, так
как это однозначно приведет к травмам;
- Не допускается оставлять без присмотра детей на батуте. Дети должны прыгать только под
присмотром взрослых.
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- Необходимо контролировать длительность занятий на батуте, так как это может привести к
ухудшению здоровья.
- Перед прыжками на батуте нужно убедиться в надежности фиксации ремней безопасности и
отсутствии неисправностей устройства.
- Заниматься на снаряде следует в одежде, которая не помешает прыжкам.
- Запрещается установка батутов вблизи источников повышенной опасности.

Чтобы данные занятия спортом оставляли только положительные впечатления и не обернулись
получением различных видов травм, соблюдайте правила безопасности и будьте аккуратны
при прыжках на батутах! 
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